Szkolny Osrodek Kariery
Doradztwo zawodowe

,,Planowanie kariery zawodowej uczniow”
1.Przeznaczenie programu:

Program orientacji zawodowej przeznaczony jest dla uczniéw klas III gimnazjum,

stojacych przed wyborem szkoty ponadgimnazjalnej i przysziej §ciezki zawodowej.

SZOK jest jednym z pierwszych drogowskazdw stojacych przy Sciezce edukacyjnej na
ktérej widnieje napis ,,sukces zawodowy”.

SZOK to miejsce, gdzie uczniowie zdobywajg wiedz¢ o sobie, umieje¢tnos¢ odnalezienia
swojego miejsca w zyciu zawodowym, poznajg zasady rzadzace rynkiem pracy i podstawy
prawa pracy, pozyskuja informacje o lokalnym rynku pracy oraz o szkolnictwie.

Podstawowym celem SZOK-u jest ulatwienie mtodym ludziom podejmowania
swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych, pomoc w realnej ocenie wlasnych szans
1 mozliwo$ci oraz przyblizenie zasad rzadzacych rynkiem pracy.
SZOK jest przyjaznym miejscem, w ktorym mlodziez nauczy si¢ wtasciwie wybieraé
1 planowac swdj rozwoj zawodowy, ale takze uzyska informacje o instytucjach stuzacych
pomoca w trudnych sytuacjach zyciowych jak: P.P.P.; MOPS; Sad policja itp.

Program dzialania SZOK —u kieruje swoja oferte do uczniow, rodzicow, nauczycieli.

ZADANIA SZOK-U
1) Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw na informacj¢ i pomoc

w planowaniu ksztalcenia 1 kariery zawodowej.

2) Gromadzenie, aktualizacja i udostepnienie informacji edukacyjnych i zawodowych
wlasciwych dla danego poziomu ksztatcenia.

3) Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich rodzicom.

4) Prowadzenie grupowych zaje¢ aktywizujgcych, przygotowujgcych uczniow do
swiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowe;.

5) Kierowanie w sprawach trudnych do specjalistow, doradcow zawodowych w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, urzgdach pracy, lekarzy itp.

6) Koordynacja dziatalno$ci informacyjno-doradczej szkoty.



7) Wspieranie rodzicéw i nauczycieli w dziataniach doradczych poprzez organizowanie

spotkan szkoleniowo-informacyjnych, udostepnianie im informacji i materiatow do pracy

Z uczniami itp.

8) Wspoipraca z Radg Pedagogiczng w zakresie:

tworzenia 1 zapewnienia cigglosci dzialan wewnatrz szkolnego systemu doradztwa
zawodowego zgodnie ze statutem szkoty.
realizacji zadan z zakresu przygotowania uczniow do wyboru drogi zawodowej

zawartych w programie wychowawczym szkoty.

2. Cele programu:

GLOWNY CEL:

Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci utatwiajacych uczniom i absolwentom dokonania

wlasciwego wyboru szkoly ponadgimnazjalnej i przysztej drogi zawodowej zgodnie z

jego predyspozycjami psychofizycznymi oraz uwarunkowaniami spotecznymi..

CELE SZCZEGOLOWE:

Przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia
oraz opracowanie indywidualnego planu kariery edukacyjnej i zawodowej.

Pomoc w wyborze dobrej szkoty.

Samopoznanie swojej osobowosci ucznia

Uswiadomienie mlodym ludziom koniecznosci konfrontowani swoich predyspozycji
psychofizycznych, potrzeb, warto$ci z obiektywnymi wymaganiami stawianymi
przez wspotczesny rynek pracy.

Nawigzanie wspolpracy ze szkotami §rednimi.

Przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Pomoc nauczycielom w realizowaniu tematéw zwigzanych z wyborem zawodu w
ramach lekcji przedmiotowych i godzin wychowawczych.

Wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi optymalny rozwoj edukacyjny 1 zawodowy

ucznia.

3. Forma zajec¢:

Poradnictwo indywidualne uczniéw

Poradnictwo grupowe (zajecia warsztatowe w klasach)



N

Konsultacje indywidualne z rodzicami

Spotkania z doradcami zawodowymi

Szkolenia dla rodzicow

Udziatl w Targach Edukacyjnych

Dni otwarte szkot srednich

Spotkania uczniéw z przedstawicielami szkot srednich

Gazetka $cienna z najwazniejszymi informacjami.

. Tre$ci programowe

YV V V V

YV V. V V V

Zdobywanie wiedzy o sobie, swoich predyspozycjach i zainteresowaniach.
Przygotowanie autoprezentacji — okreslenie mocnych stron ucznia.
Ksztalcenie umiejetnosci planowania wlasnego rozwoju zawodowego.
Uswiadomienie swoich uwarunkowan rodzinnych 1 spotecznych w kontekscie
wyboru szkoly ponadgimnazjalne;.

Okreslenie swoich preferencji zawodowych przez ucznia — ¢wiczenia nawy
standaryzowanych kwestionariuszach.

Zapoznanie si¢ z ofertg szkot ponadgimnazjalnych w miescie — przewodnik
gimnazjalisty.

Zapoznanie si¢ z procedurami rekrutacji do szkot ponadgimnazjalnych w
biezacym roku szkolnym.

Przekazanie informacji na temat ograniczen przy wyborze zawodu
wynikajacych z problemow zdrowotnych uczniow.

Wybor szkoty $redniej, zawodu a niepetnosprawnos¢ ucznia.

Dostarczanie wiedzy o zawodach 1 kierunkach ksztalcenia.

Udostegpnienie niezbednych informacji do podjgcia trafnych decyzji.
Zwigkszanie mobilnosci zawodowej absolwentow.

Zaspokajanie oczekiwan pracodawcoéw pod wzgledem edukacji zawodowe;.
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