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Gimflesz

Sporo dziato sie w naszej szkole od czasu wydania ostatniej gazetki.
Przedstawiamy ponizej skrét wydarzen, ktéry przypomni Wam
najwazniejsze z nich.

9 pazdziernika odbyty sie otrzesiny klas |. Pierwsze miejsce w zmaganiach
zajefa klasa IC. Najbardziej usportowiong klasg okazata sie IA.

11 listopada obchodzilismy 95. rocznice odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Odbyt sie apel.

Miaty miejsce wybory na przewodniczgcego samorzadu uczniowskiego. Wy-
grata lda Kaminska.

Odbyta sie czterodniowa wycieczka do Krakowa, udziat wzieli uczniowie Il i lll
klas. Odwiedzili oni Auschwitz i Birkenau, kopalnie soli w Wieliczce, zobaczyli
zabytki Krakowa i spedzili mito czas na Krupdwkach w Zakopanem.

Po raz drugi raz w naszej szkole miat miejsce tydzien angielski.
Nauczycielki przygotowaty ciekawe konkurencje oraz konkursy.

Od wrzesnia w kazdg Srode jestesmy obecni w radiu Bayer RM,

a audycje prowadzg Ania Moroz, Natalia Charkiewicz oraz Kacper
Kasprzak.

Belferek 2013

CIEKAWE GLOSY Z ANKIETY W WYBORACH ZWYCIEth
BELFEREK 2013 :D PAN ROBERT BIELECKI
Matka Boska Sokotowska WYNIKI

Halina Momilian

Bozena Potaska PAN ROBERT BIELECKI 23%

PANI IWONA MILEWSKA 16%

Gtosowanie
odbyto sie PANI AGATA FILONOWICZ 11%

11 pazdziermika. PANI BOZENNA PULAWSKA | 10%

PANI ELZBIETA WYLUDA 9%

INNI 31%




SUDOKU dla mézgowcow i nie tylko ;)
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»Tyle byto dni do utraty sit,
Do utraty tchu tyle byto chwil,
Gdy zatujesz tych, z ktérych nie masz nic,
Jedno warto znaé, jedno tylko wiedz, ze...

Wazne sq tylko te dni ktérych jeszcze nie znamy!”
Dni, ktorych jeszcze nie znamy

Tylko jedna osoba przychodzi na mysl...

25 pazdziernika w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Etku odbyt
sie wieczorek autorski z Danutg Grechutg

i z Jakubem Baranem, autorami ksiazki pt. Marek Grechuta we
wspomnieniach zony Danuty.

Zauwazytam ponowne zainteresowanie tworczosciqg mojego meza
w ciggu ostatnich lat. Coraz czesciej
bytam zasypywana pytaniami doty-
czgcymi jego zycia. Wspomnienia roz- M are k
czulaty mnie. W koricu postanowitam G
Jje wszystkie wyjawié, wyrzucic to 7 bt
z siebie. Wtedy na mojej drodze /
stangt pan Jakub. Zadawat pytania
zupetnie inne niz te, ktore do tej pory
styszatam, co przekonato mnie do
wspotpracy z nim, ktorej owocem
Jest ta biogrdfia...

- wyznata pani Danuta.

Danuta Grechuta, Jakub Baran

Poza tym, jezeli takiemu dziewietnastoletniemu Justinowi

Bieberowi nazbierato sie dosc, by napisac jego biografie, to dlaczego
Marek Grechuta nie miatby miec swojej? - skwapliwie dodat pan
Jakub Baran.



Marek Grechuta. Genialny kompozytor i poeta. Utalentowany
piosenkarz. Uznany architekt. Twérca kabaretu Anawa. |dol na—
szych dziadkoéw i rodzicow. A mimo to — cztowiek zrownowa-—
zony, spokojny i dbajacy o swoja prywatnose.

Marek to tajemnica, tesknota i subtelnosc...
Leszek Aleksander Moczulski, kompozytor,
przyjaciel Marka Grechuty

Z zycia pana Marka byto niewiele znanych publicznosci szcze—
gotow. Nie afiszowat sie swoja stawa, wtasciwie, nie liczac
swoich wystepow, trzymat sie na uboczu. Co oczywiscie w za-
den sposob nie ujmowato jego stawie, wrecz przeciwnie.

Byt dobrym przyjacielem Zbigniewa Wodeckiego, Anna German
gratulowata mu sukcesu, a Krystyna Janda zaadresowata do
niego list w nastepujacy sposob:

Marek Grechuta
Krakow, ul. Szlak... nie wiem ktdéra, wszyscy go znajqg, jest stawny,
prosze, niech to dojdzie!!!

Tak, zdecydowanie to nie ujmowato jego stawie...
(-..) Nie dokazuj, mita nie dokazuj

przeciez nie jest z ciebie znowu taki cud

nie od razu, mita nie od razu

nie od razu stopisz sevca mego (6d (...)

Nie dokazuj

(-..) Powolutku, po cichutku
Rosnie réza nam w ogrédku
Rosnie taka duza réza

Co sie w blasku stoica nurza (...)
Nie dotykaj dzikich réz



W trakcie spotkania pani Danuta i pan Jakub pokrotce opowie—
dzieli o zyciu pana Marka Grechuty, zachecajac jednocze$nie
do kupna ksiazki, w ktorej wszystko jest opisane bardziej
szczegobtowo. Ponadto pani Danuta odpowiadata na wszelkie
zadane pytania, z ktorych wynikneto wiele zabawnych anegdot
i historii, jak i wzruszajgcych wspomnien. Pani Danuta, mimo
minionych lat o $mierci meza, ciagle z lekkim zasmuceniem

i nostalgia wspominata, jak na pierwszej randce zaspiewat dla
niej po raz pierwszy Pomararicze i mandarynki, jak wracajac
pbzno z wystepu zaczynat pogwizdywac¢ pod oknem, by go
wpuscita do domu, jak anons w gazecie o jego wystepie

w Londynie zostat wydrukowany obok reklamy rzeznika, pro—
blemy z miejscem spotkan kabaretu, zaginieciu ich syna. Roz—
marzona opowiadata, jak marzyt o zatozeniu kwartetu smycz—
kowego, cztowieku, ktdrego zyciowym celem byto poznac roz-
miar buta Marka Grechuty (nr 42, jakby kto$ sie interesowat)

0 jego chwilach zwatpienia w swojg karierg, jego nieobecnym
,Taaaaaak...” kiedy komponowat, nawet o tym jak probujac go
przekonac, ze postapit dobrze wybierajac muzyke nad
architekture niechcacy natchneta go do stworzenia swej naj—
lepszej piosenki, Dni, korych jeszcze nie znamy. Mowita o daw—
nych przyjaciotach, (...)ktérych juz nie znamy(...), o tych nieskoh—
czonych kompozycjach i tych niezaczetych.

Ale i tak uwazam, Ze jego najlepszqg biografig
sq jego piosenki... — stwierdzita na koniec.

Wieczor zakonczyt sig recitalem Karoliny Leszko, zwyciezczyni
Grechuta Festival 2009 i Pawta Pigtka, ostatniego cztonka

Anawa. Mozna byto postuchac takich utworéw Marka Grechuty,
jak Nie dotykaj dzikich réz, Niepewnos¢, Wedréwka czy Swiat w ob-



tokach.

Trudno mi jest méwic o Marku, powstrzymywac tzy.
Wspomnienia mnie rozczulajg. Wykonanie jego piosenek
Przez paniq Karoline jest jedynym, ktére mnie nie drazni.

Byta to odpowiedz pani Danuty na pytanie, jak sie czuje stu—
chajac piosenek meza w cudzym wykonaniu.

Marek Grechuta. Genialny kompozytor i poeta. Utalentowany
piosenkarz. Uznany architekt. Twérca kabaretu Anawa. |dol na—
szych dziadkow i rodzicow. Kibic Wisty. Wtasciciel butow

o0 rozmiarze 42. Cztowiek zrbwnowazony, spokojny i dbajacy

0 swojg prywatnos¢. (..) Tajemnica, tesknota, subtelnosc (...).

Dobry przyjaciel.

Wspaniaty ojciec.
Ukochany maz.

(...)Wazne sa tylko te dni ktorych jeszcze nie znamy
Waznych jest kilka tych chwil , tych na ktore czekamy(...)

Edyta Gierasimiuk




Assassin’s Creed IV: Black Flag - na karaibskich

wodach

21 listopada 2013 na rynek wejdzie dostgpna na komputer kolej-
na czes¢ przygod z projektem Animusa wydanej przez Ubisoft -

Assassin’s Creed 1V: Black Flag.
Dostepna bedzie wersja w jezyku angielskim z polskimi napisami.

Bohaterem gtobwnym
bedzie dziadek
Connora Kenway'a
— Kapitan Edward
James Kenway,
pochodzacy z Walii
pirat i cztonek gildii
asasynow.

Akcja toczy¢ sie bedzie w XVIII wieku (dwa lata po zakonczeniu
hiszpanskiej wojny sukcesyjnej 1701-1714 w tzw. ztotej erze pi—
ractwa) na karaibskich wodach. Rozbudowana mapa zostata roz—
planowana na facznie 50 lokalizacji. Nowymi elementami gry be—
dzie mozliwo$¢ nurkowania i polowania na wieloryby. Wéréd po—
staci, ktore spotkamy beda legendy z pirackich opowiesci m.in.
Czarnobrody, Anne Bonny, Calico Jack czy Charles Vane. Do
dyspozycji bedzie prawdziwy arsenat broni — do czterech pistole—
tow, dwa miecze, dmuchawke na dwa rodzaje strzatek, linke z
hakiem, bomby dymne i kultowe ukryte ostrze. Wiekszy nacisk zo—
stat natozony na skradankowy element gry — dzieki Orlemu Wzro—
kowi mozemy $ledzi¢ przeciwnikbw nawet zza $cian.


http://m.in/

Zdarza sie op6znione wczytywanie

tekstur — przewaznie lisci drzew. ASSASSINS

! CREED IV
BLACK FLAG

Jednak jest brak mozliwosci
wspinaczki po klifach. Bedzie
rowniez sporo btedow, ktore jednak
nie wptywajg w duzym stopniu na
przyjemnos$c¢ grania.

Trzecia odstona gry nie spetnita
oczekiwan wielu graczy. Czwarta
odstona wedtug recenzji ma szanse
na tegorocznych hit.

Ania Prochniak



Problemy wspétczesnosci

ANOREKSJA | BULIMIA

ANOREKSJA

Czym jest anoreksja?

Inaczej nazywana jadtowstretem
psychicznym, anoreksja jest zabu-
rzeniem odzywiania polegajacym na
celowej utracie wagi i utrzymywaniu
jej przez osobe chorg. Choroba naj-
czesciej wystepuje z powodu kom-—
pleksdw, braku samoakceptacji bgdz

pod wptywem presji otoczenia, dla- >
tego najwieksze ryzyko zachorowania .
dotyczy nastolatkow. —

Jak rozpozna¢ anoreksjg?

Osoby z zaburzeniami odzywiania wyznaczajg sobie niski limit wagi i dg-
23 do jego osiagniecia. Usitujg one kontrolowaé¢ wtasne zycie, chcac
by¢ perfekcyjnym w kazdej jego dziedzinie. Ich gtbwnym tematem roz—
mow jest pozornie negatywny wptyw jakiegokolwiek pokarmu na orga—
nizm i figure. Ponadto spozywaja jedzenie w samotnosci ze wstydu
przed innymi i ktamia o ilosci zjedzonych positkobw. Chorzy na anoreksje
uprawiaja bardzo intensywnie sport, zdarza sig, ze nawet 7-8 godzin
dziennie. Przypadtos$c¢ ta sprawia, ze organizm nie funkcjonuje popraw—
nie, wywotujac brak miesiaczki u kobiet.

Co to jest pro-ana?

Jest to termin odnoszacy sie do promociji anoreksji jako stylu zycia, ktory
jest swiadomym wyborem, a nie zaburzeniem psychicznym. Ruch ten
powstat pod wptywem mediow promujgcych modelki w rozmiarze

'0" (tzw. thinspiracje od thin—chudy) jako definicje piekna. Znakiem roz—
poznawczym cztonkow grupy jest czerwona bransoletka. Nalezy pamig—



tac, ze zatozenia pro—any sg btedne, a osoby kierujace sie nimi potrze—
buja opieki lekarskiej, chociaz nie przyjmuja tego do wiadomosci.

Jak mozemy poméc osobom
chorym?

Nieleczona anoreksja moze do—
prowadzi¢ do $mierci, dlatego
wazna jest opieka lekarska nad
osobga chora. Najtrudniejszym
krokiem w leczeniu jest przekona-
nie takiej osoby, ze potrzebuje
ona pomocy. Jezeli podejrzewa-
my, ze kto$ z naszego otoczenia \’

moze by¢ chory, nie pozostawaj— A, ‘l"_\,,,

my obojetni. Powinnismy zgtosi¢

takg sytuacje do nauczyciela, szkolnego pedagoga lub rodzica, a jezeli
jest to bliska nam osoba, postara¢ sie porozmawia¢ o problemie.

BULIMIA

Co to jest bulimia?

Jest to kolejne zaburzenie odzywiania powstajace na podobnym podfozu
co anoreksja. Gtbwna roéznica miedzy chorobami jest to, ze bulimicy
najpierw gtodza sie, nastepnie w napadach nagtego gtodu pochtaniaja
ogromne ilosci jedzenia, po czym zwracajg positek, wywotujac wymioty,
robiac lewatywe lub biorgc tabletki przeczyszczajace. W przeciwienstwie
do anoreksiji dazacej do perfekcji i kontroli nad wtasnymi potrzebami,
osoby z bulimig zdajg sobie sprawe, ze nie majg panowania nad swoim
zachowaniem.
Jak mozna pomoc?
Nalezy postepowac podobnie jak w przypadku anoreksji. Istniejg spe—
cjalne osrodki leczenia dla anorektykow i bulimikdw, gdzie oferowana
jest specjalna opieka i leczenie.

Magda Lacka



Kawatek raju... na iniadanie ;)

Chtodny zimowy poranek. Przez niezasuniete do konca rolety do pokoju za-
gladaja nie$miato stabe promienie storca. Szyby sg nieco zaparowane. Po
uciszeniu porannego smiertelnego wroga — budzika, ktéry zburzyt catg moja
senng rzeczywistos¢ — przecieram oczy... Powoli zostawiam za sobg obejmu-
jace mnie ciepte ramiona miekkiej poscieli, opuszczam bose stopy na puszy-
sty dywan i niemal od razu chowam je w wielkie kapcie. Opatulam wciaz
jeszcze $pigce ciato przyjemnym szlafrokiem... mojg poranng ochrong przed
Swiatem zewnetrznym.

Drepcze do kuchni, wykonuje kilka prostych czynnosci... troche hatasuje mi-
skami i blaszkg do pieczenia... zamykam drzwiczki piekarnika... Wyjmuje

z szafki ulubiony kubek... mam chwile na poranne tazienkowanie... i juz czuje
w powietrzu ciepty zapach domowej drozdzéwki...

Uchylam piekarnik... wypetniam dom przytulnym aromatem... jeszcze kilka
krétkich chwil... i juz ciesze sie cieptg drozdzowka... z ulubionym dzemem...

i kubkiem cieptego mleka... lub kawy... lub kakao... lub tego, na co mam
ochote.

Brzmi niebiansko, prawda? Tak, takie sniadanie od czasu do czasu bytoby
idealnym rozpoczeciem dnia, moze leniwej niedzieli, a moze wrecz przeciw-
nie — aktywnego weekendu. Wielu z nas jednak, a nawet wiekszosci, droz-
dzowe wypieki nie kojarzg sie wcale z niczym szybkim, prostym, fatwym ani
bezstresowym. Moze pora to zmieni¢?

Przedstawiam pewny, wyprobowany przepis na cudowng sniadaniowg droz-
dzéwke — nie za stodka, idealng wtasnie do dzemu, konfitury, powidet, jak
kto woli. Wspaniato$¢ tego przepisu polega na tym, ze wiekszos¢ czynnosci
zwigzanych z wypiekiem wykonujemy wieczorem, by rano wstawic tylko na-
sze dzieto do piekarnika na mniej niz godzine, wykorzystujgc ten czas na
przyktad na wyszykowanie sie. Poza tym z wyczarowaniem tej drozdzowki
powinny sobie poradzi¢ nawet kuchenne ,,dwie lewe rece”...

Zreszty, zobaczcie sami i wyprébujcie, a nie pozatujecie. :)



SNIADANIOWA DROZDZOWKA

Sktadniki (na 1 matg blaszke , kekséwke”):
25 g swiezych drozdzy (% kostki)
Y szklanki letniego mleka

2 ptaskie tyzki cukru

60 g masta

jajko

pot szczypty soli s
szklanka maki pszennej ‘

Kruszonka:

% szklanki maki pszennej
1% tyzki cukru

25 g masta

Przygotowanie

WIECZOREM

Do miski wkruszy¢ drozdze. Zala¢ mlekiem. Posypac¢ cukrem. Dodac rozbetta-
ne widelcem jajko.

Masto rozpusci¢ w garnuszku i ostudzi¢. Wla¢ do miski z drozdzami. Wymie-
szac. Przykry¢ Sciereczka i zostawi¢ w temperaturze pokojowej na kilka go-
dzin (min. 3, a najlepiej na cafg noc).

RANO

Nagrzac piekarnik do temperatury 160 stopni C. Przygotowac forme — wyto-
zy¢ jg papierem do pieczenia lub wysmarowac mastem i posypac maka
(oczywiscie mozna to zrobié juz wieczorem).

Przesia¢ make do miski z drozdzami, doda¢ troszke soli. Wymiesza¢ drewnia-
ng tyzka. Przetozy¢ do przygotowanej wczesniej formy. Z podanych sktadni-
kow przygotowac kruszonke i posypac nig ciasto. Wstawié do piekarnika i
piec niecatg godzine (okoto 45 minut), dla pewnosci sprawdzajac po uptynie-
ciu czasu stan wypieku patyczkiem (po wbiciu i wyjeciu z ciasta ma by¢ su-
chy). Ciasto niewiele rosnie, niech wiec nie martwi Was fakt niepokaznych
rozmiarow drozdzowki. ;)

Powodzenia w kuchni... i smacznego, oczywiscie. :)
Potrycjo R.



HUMOR )

Wyglada dzdzownica z ziemi, patrzy, a tu obok druga.
- Dzien dobry!

- Co "dzien dobry"?! Wtasnego tytu nie

poznajesz?

Zaktady Miesne, ubojnia nr 5. Rozmawiajg dwie krowy:
- Jestem Mucka, czesc!

- Krasula!

- Pierwszy raz tutaj?

- Nie, drugi!

Zima. Pod drzewem stoi chtopiec, otworzyt usta i fapie $nieg na jezyk. Nad
nim na drzewie siedzg gotebie i rozmawiaja:
- Czy myslisz o tym samym, co ja?

DZIEKVIEMY ZA ZAKUP | PRZEJRZENIE
LISTOPADOWEGO WYDANIA
GIMZOOTHKI.

MAMY NADZIEJE, ZE JEGO ZAWARTOSC PRZYPADLA WAM DO GUSTU.
ZA JAKIS CZAS WRACAMY Z NOWYM NUMEREM!
ZA,CHECAMY WSZYSTKICH POMYSLOWYCH

DO WSPOLTWORZENIA NASZEGO SZKOLNEGO PISMA. :)
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