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I Wstep

Podstawy prawne dziatan profilaktyki uzaleznient w szkole:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.)
e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526)

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U z 2017 r. poz. 1189)

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. 0 systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.)
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 1. p0z.59)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783)

e Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. p0z.957)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. z 2015 r. poz.1249).

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

e  Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018

e Statut Gimnazjum nr 4 w Etku

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuije:

1. wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2. wspieranie ucznidw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

3. wspieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdéw
odurzajacych, substancji  psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty jako

zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dziatania te obejmuja w szczegélnosci:

1. realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu przynaleznosci i satysfakgcji zyciowej,

3. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substanc;ji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwenc;i
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez wychowankdw zachowan ryzykownych,

5. wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2017/2018 najwazniejsze zadania w pracy wychowawczej s3 ukierunkowane na:

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spoteczne i twdrczej,

e przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

* rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

* przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Gtéwne zatozenia pracy szkoty w roku szkolnym 2017/2018:

1. Edukacja na rzecz bezpieczeristwa w sieci. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych:

e tematyka lekcji wychowawczych,

e projekt ogdlnoszkolny —,,Dbam o mdj z@sieg”,

* profilaktyka z zakresu uzaleznieri — pedagog,

e profilaktyka — organizowanie spotkan z organizacjami instytucjami, terapeutami, uczestnictwo
w spotkaniach,

* pedagogizacja rodzicow.

2. Edukacja na rzecz wychowywania do wartosci — edukacja patriotyczna:
e tematyka lekcji wychowawczych,

e udziat w uroczystosciach szkolnych, miejskich,

 konkursy, programy ogdlnopolskie i regionalne,

e wycieczki do miejsc pamieci narodowe;j,

* gra miejska.

3. Edukacja czytelnicza:

e organizacja tygodnia czytelnictwa w szkole,

e konkursy czytelnicze i recytatorskie szkolne, miedzyszkolne,
e akcje czytelnicze ,,Czytamy innym”,
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* pazdziernik - miesigcem biblioteki szkolne;j.

4. Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole
e aktualizacja opinii i orzeczen,

e spotkania zespotdw klasowych,

* objecie opieka specjalistyczng uczniéw o SPE,

e dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb ucznia,

e organizacja zaje¢ dodatkowych,

e ewaluacja obszaru organizacja pomocy.

5. Edukacja z zakresu doradztwa zawodowego

 warsztaty i spotkania z pedagogiem i doradcami zawodowymi,

* wyjscia do szkdt ponadgimnazjalnych,

e uczestnictwo OTK, dniach otwartych szkét ponadgimnazjalych,

* pedagogizacja rodzicdw w sprawie wyboru szkoty, zawodu dziecka,
e informator o ofercie szkét ponadgimnazjanych.

Zadania profilaktyczne programu to:

* przestrzeganie norm i zasad obowigzujgcych w szkole,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

¢ ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkdw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

* niebezpieczeristwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komdrkowych
i telewizji,

* wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowad pozytywng tozsamosd,

e uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Il. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy problemu uzaleznieri od srodkéw psychoaktywnych wsréd
mtodziezy Gimnazjum nr 4 w Etku przeprowadzono badanie ankietowe, ktérym objeto 2 grupy
uczniow: klasy drugie i trzecie. £acznie w badaniu wzieto udziat 50 oséb .

Liczbowy rozktad respondentéw w poszczegdlnych grupach wiekowych przedstawia tabela ponizej.

Klasa 2 24 11 dziewczat 13 chtopcdw

Klasa 3 26 14 dziewczat 12 chtopcow
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Rozktad respondentéw

kl.3 ch
24%

kl.3 dz
28%

lll. Cele badania

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza takich kwestii jak: wiedza
i przekonania uczniéw dotyczace problematyki stosowania srodkdw psychoaktywnych, dostepnosci
srodkéw psychoaktywnych (w opinii mtodziezy), podatnosci na wptywy réwiesnicze — wobec
propozycji wypicia alkoholu, ryzyko zwigzane z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych w opiniach
ucznidw, skala uzywania srodkéw psychoaktywnych, w tym takze wiek inicjacji.

Badaniem objeto dwie grupy wiekowe respondentdw, aby analiza ta byta bardziej miarodajna
imozna byto oceni¢ skale zjawiska naduzywania substancji psychoaktywnych wsrédd mtodziezy.
Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskdw oraz rekomendacji wzgledem
planowanych przysztych dziatar profilaktycznych na terenie szkoty.

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy

Zagrozenie dzieci i mfodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie niepokojacym
zjawiskiem, majgcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono diagnozowania
i podejmowania srodkow zaradczych. Celem podjetych badan, byta préba okreslenia obszaru
zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mtodziezy w wybranych klasach oraz rozmiaru badanego
zjawiska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat obecnosci substancji psychoaktywnych
w srodowisku mtodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz doswiadczenia w tym zakresie.
Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Coraz wiekszym zagrozeniem s3g bardzo popularne wsréd mtodych ludzi, gtéwnie ze wzgledu
na dostepnos¢ i niewygdrowang cene, tzw. dopalacze.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata sie wokdét zagadniert dotyczacych przyjmowania
substancji psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu, papieroséw, narkotykdéw (takze dopalaczy).

IV. Przestrzen badania

Grupe objetg badaniem stanowili uczniowie klas drugich i trzecich Gimnazjum nr 4 w Etku.
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Badanie zostato przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tagcznie 50 o0séb, z czego 50%
stanowili chtopcy i 50% dziewczeta. Badanie zostato przeprowadzone w Il semestrze 2018 roku,
na terenie szkoty.

V. Narzedzia badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta ankieta
anonimowa. Ankietowani byli informowani o anonimowosci przeprowadzanych badan, co jest
bardzo wazne w kontekscie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny i niekiedy drazliwy, dlatego
wazne jest, by respondenci mieli swiadomos¢, ze dane wykorzystane beda tylko w kontekscie badan.
Kwestionariusz ankiety sktada sie z 31 pytan. Znajduje sie on w zatacznikach do tej diagnozy.

VI. Interpretacja wynikéw badania

Wykresy - ankieta uczniéw

1. Czy uwaziasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia?

80%
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10%

0%

tak nie

Duza czes¢ respondentédw — 75% dziewczat, 65% gimnazjalistow i jest zdania, ze alkohol jest
szkodliwy dla zdrowia. Natomiast 1/3 dziewczat i 35% chtopcdw twierdzi, ze alkohol nie jest szkodliwy
dla zdrowia.
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2. Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce?
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Jednak juz na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, czy alkohol w piwie jest inny niz
w wddce, zaobserwowad mozna brak swiadomosci mtodych ludzi na temat szkodliwosci dziatania
alkoholu. Bardzo duza grupa mtodych ludzi jest zdania, ze alkohol zawarty w piwie jest inny i tym
samym mniej szkodliwy niz w wddce - takie zdanie wyrazito 35% ucznidw (57% uczennic i 44%
chtopcéw). Mtodzi ludzie siegaja po alkohol zwykle dla zabawy, nikt nie mysli o mozliwosci
popadniecia w uzaleznienie. Alkoholizm kojarzony jest zazwyczaj z tzw. ,marginesem” i bieda.
Dlatego zapytaliSmy mtodych respondentdéw, kim wedtug nich jest alkoholik.

3. Alkoholik to cztowiek, ktory...
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pije codziennie gdy zacznie pi¢, nie chodzi brudny i
potrafi przesta¢ w zaniedbany

dowolnym momencie

Spora czes¢ mtodziezy ludzi ma stuszny osad tego, kim jest osoba uzalezniona od alkoholu - 71%
ucznidw i 57% gimnazjalistek uwaza, ze alkoholik to cztowiek, ktdry gdy zacznie pi¢, nie potrafi
przerwa¢ w dowolnym momencie. Czes¢ ucznidw uwaza, ze alkoholik to osoba pijaca codziennie -
29% dziewczat, i 41% gimnazjalistdow jest takiego zdania. Posrdd respondentéw pojawity sie
pojedyncze opinie, ze uzalezniony od alkoholu chodzi brudny i zaniedbany.

Wyzej wymienione opinie nie muszga sie wyklucza¢, natomiast trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze
uzaleznienie od alkoholu nie dotyczy tylko ludzi,,brudnych i zaniedbanych”. Moze ono dotykac takze
ludzi o bardzo wysokim statusie spotecznym.

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa alkohol, oczekuje
korzysci, chce zaspokoi¢ jakies swoje potrzeby - chce poprawi¢ sobie nastrdj, ubarwic¢ szarg
codziennos¢, utatwic¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowac sie, zapomnie¢ o problemach. Podobnie
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jest w przypadku ludzi mtodych. Jednak mimo tego czesto ukrywaja picie alkoholu przed osobami
dorostymi. Jest to zapewne spowodowane tym, ze w Polsce osoby niepetnoletnie, czyli ponizej 18
roku zycia, nie moga spozywac alkoholu.

4. Czy oczekujesz od dorostych akceptacji dla spozywania
alkoholu przez mtodziez?
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Odpowiedzi mtodych ludzi moga nieco dziwi¢, gdyz prawie potowa oséb badanych chciataby,
aby dorosli akceptowali picie przez nich alkoholu. Jednak takiej akceptacji oczekuje 44% ucznidw
i36% uczennic. Natomiast przewazajgca wiekszos¢ deklaruje, ze nie oczekuje takiej akceptac;ji
od oséb dorostych.

5. Czy Twoim zdaniem powinien by¢ prawnie ustalony zakaz
sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy?
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Tutaj tez mtodziez wykazata sie duza zgodnoscig — 64% dziewczat i 73% zadeklarowato, ze
prawny zakaz sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy powinien istnie¢, co zresztg w polskim
kodeksie prawnym jest ustalone. Posréd oponentéw tego zakazu 1/3 badanych stanowia uczennice -
36%, i nieco mniej chtopcy 27%.
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6. jakiego wieku wg Ciebie powinno sie sprzedawa¢ mtodziezy
alkohol?
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0%

Najczesciej wybierang odpowiedzig wsréd respondentdw okazaty sie dwa przedziaty wiekowe —
od 16 lat i od 21 lat. Jesli chodzi o ten pierwszy, za takim wiekiem opowiedziato sie ponad 50%
ucznidw. Za tym, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany od 21 roku zycia, opowiedziato sie 50%
dziewczat, 8% chtopcdéw. Z przedstawionych wynikdw mozna by wnioskowa¢l, ze dziewczeta
uwazajg, ze wiek, kiedy mozna kupowac alkohol, powinien zosta¢ podwyzszony, natomiast chtopcy
przeciwnie — powinien zosta¢ obnizony. Mimo tego problem nadal istnieje, a wiec zachodzi potrzeba
intensyfikacji dziatani profilaktycznych.

7. llu Twoich kolegéw pije (sporadycznie) alkohol?
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W otrzymanych wynikach najbardziej niepokojacy wydaje sie fakt, ze az 43% dziewczat oraz 12%
gimnazjalistdw twierdzi, ze okoto potowy ich kolegédw pije alkohol. Wazny jest tez fakt, ze 15%
ucznidw uwaza, ze nikt z ich kolegdw nie spozywa alkoholu. Jest to istotna informacja, ktéra moze
sugerowad, iz nalezy podejmowad dziatania profilaktyczne juz od pierwszych klas szkoty
podstawowej, tym bardziej, ze ponad 30% badanych ucznidw uwaza, ze wiekszos¢ kolegdw pije
alkohol. Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nies¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
wystgpienia powaznych szkdd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
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Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajgcy na mtody organizm, moze wywotywaé w nim
nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowad, poniewaz na powstanie uzaleznienia
ma wptyw wiek, w ktédrym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane z dojrzatoscia
osrodkowego uktadu nerwowego.

8. Czy kiedykolwiek pites alkohol?
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Najwieksza grupa respondentéw, ktéra odpowiedziata twierdzgco, to uczennice - 75%,
nastepnie gimnazjalisci — 83%. | wtasnie ten ostatni wynik powinien najbardziej niepokoi¢, gdyz ta
grupa respondentdw to osoby do 15 roku zycia.
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9. Kiedy ostatnio pites/as alkohol?
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Kolejne pytanie dotyczyto tego, kiedy respondenci ostatnio spozywali alkohol. Na to pytanie
odpowiedzi udzielaty osoby, ktdre zadeklarowaty kontakt z alkoholem. ZapytaliSmy respondentdw
o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem (wskaZnik
biezacego uzywania), ostatnich 12 miesiecy (wskaznik aktualnego uzywania).

Majac na uwadze fakt, iz okres 30 dni przed badaniem, jest to wskaznik biezagcego uzycia alkoholu,
mozemy wnioskowa¢, ze badana mtodziez ma bardzo czeste kontakty z napojami alkoholowymi.
Wskaznik wynosi bowiem prawie 50%. Wskaznik okazjonalnego spozywania jest znacznie nizszy
w grupie dziewczat, wynosi bowiem 29%, u chtopcéw - 35% natomiast nigdy nie spozywato alkoholu
25%. badanych. Oznacza to, iz alkohol jest mocno rozpowszechniong substancja psychoaktywna
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wsrdd badanej grupy mtodziezy. Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste, uwazajg piwo za napJdj
na tyle lekki i niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach .

10. Po jakiego rodzaju alkohol siegasz najczesciej?

‘lsl‘
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Osoby, ktére odpowiedziaty twierdzaco na pytanie o spozywanie alkoholu, zostaty poproszone
o odpowiedz, jaki rodzaj alkoholu spozywaty. Ankietowani mieli do wyboru: piwo, wino, wédke lub
alkohole stodkie, np. likier, nalewka. Na pierwszym miejscu wsrdd spozywanych alkoholi jest piwo -
41% ,chtopcdéw i 23 % dziewczat. Prawie potowa chtopcdw nie pije, natomiast 20% respondentek nie
miato kontaktu z alkoholem. Niepokojacy jest fakt spozywania alkoholu w grupie dziewczat 23% siega
po alkohole stodkie i wino. Do spozywania wddki przyznato sie 14% uczennic i 7% ucznidw.
Spozywanie alkoholu przed osiggnieciem dojrzatosci moze skutkowad uzaleznieniem juz po 5 - 6
miesigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak mtodym wieku, moze takze prowadzi¢
do nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym cztowieka.

11. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym?
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Duza czes¢ respondentdw deklaruje, ze incydenty upicia sie nie miaty miejsca w ich zyciu - tak
twierdzi 54% ucznidw szkoty , 56% uczennic. Na szczegdlng uwage zastuguje jednak fakt, ze ponad
12% ucznidw upito sie ponad 10 razy i nieznaczny - 4% dziewczat.

Nalezy podkresli¢, ze upijanie sie wigze sie z niekorzystnymi konsekwencjami zaréwno spotecznymi,
jak i zdrowotnymi.
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12. Z kim po raz pierwszy pite$/as alkohol?
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W obu grupach wiekowych najwiecej badanych zadeklarowato, ze pierwszy raz alkohol pito
z rowiesnikami ponad - 40% szkoty. Najbardziej niepokojacy wydaje sie fakt, ze stosunkowo duza
grupa dziewczat twierdzi, ze alkohol po raz pierwszy pita z dorostym cztonkiem, az 12% uczniéw
alkohol po raz pierwszy pito z rodzicami.
Swiadczy to o duzym przyzwoleniu wérdd dorostych na picie mtodych ludzi, a nawet dzieci, a trzeba
podkresli¢, ze w tak mtodym wieku jest ono niezwykle szkodliwe i nieodwracalne w skutkach.
Alkohol, obok nikotyny, staje sie coraz bardziej akceptowang spotecznie substancja psychoaktywna,
a jego picie przez nieletnich, pomimo wielu rygorystycznych przepisdw, staje sie na tyle popularne,
ze niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych. Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistniata
sytuacje.

13.Gdzie ostatni raz pites/as alkohol?
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Takze w tym pytaniu odzwierciedlit sie wysoki stopier akceptacji przez osoby doroste picia
alkoholu wsréd mtodziezy. Najwiekszy odsetek respondentéw wskazato u kogos w domu (42%
dziewczat i 15% chtopcédw). U siebie w domu - przyznato sie 15% badanych lub do innej osoby.
Niepokojacy jest fakt, ze az 44% ucznidw wskazato inne miejsce. % gimnazjalistdw nie spozywata
alkoholu. Moze to sugerowac, ze dziataniami profilaktycznymi o charakterze informacyjnym nalezy
obejmowac nie tylko mtodziez ale takze osoby doroste - rodzicéw. By¢ moze poprzez przekazanie
rzetelnych informacji na temat szkodliwosci alkoholu i nieodwracalnych skutkdw, jakie jego
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spozywanie niesie za soba zwtaszcza wsrdd mtodych ludzi, mozliwe bedzie wiaczenie rodzicéw
i innych dorostych w dziatania profilaktyczne.

14. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol?
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W kolejnym pytaniu, zapytaliSmy mtodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alkohol.
Odpowiedzi na nie udzielali juz wszyscy ankietowani. W mysl obowigzujgcego w naszym kraju prawa,
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek
legitymowania mtodych oséb chcacych naby¢ alkohol. Dostepnos¢ alkoholu wedtug otrzymanych
wynikéw rosnie wraz z wiekiem respondentdéw. 22% dziewczat przyznato sie, ze samodzielnie nabyto
alkohol, a juz 100% chtopcdw i 78% przyznato sie, ze przez osoby drugie kupili alkohol.

Jedna z gtédwnych strategii jest ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentdéw, poniewaz —
wieksza dostepnos¢ to wieksze spozycie i wiecej problemdéw. Dlatego tak wazna jest kontrola
sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby mtode.

Motywacja siegania po alkohol moze by¢ bardzo rézna. Jednak jesli chodzi o mtodych ludzi
oczekujg oni pozytywnych doznan, a negatywne s3 spychane na dalszy plan. Wielu mtodych ludzi
poprzez picie alkoholu poszukuje akceptacji wsréd réwiesnikdw, bo to wtasnie grupa réwiesnicza ma
dla nich dominujgce znaczenie. Bojg sie oni negatywnej reakcji ze strony grupy, odrzucenia, dlatego
czesto pomimo witasnych opordéw, decyduja sie na zachowania ryzykowne.

15. Jakie w Twoim srodowisku sg najczestsze reakcje na odmowe wypicia
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W zwigzku z powyzszym respondenci zapytani zostali o to, jakie najczestsze reakcje wystepuja
w ich srodowisku w przypadku, gdy ktos odmdwi picia alkoholu.
Odpowiedzi w kazdej grupie wiekowej s3 zréznicowane. Nie znajg oni reakgji swoich réwiesnikéw —
wyrazito 19%. badanych. Czesto tez pojawia sie obojetnos¢ (38%) i zrozumienie (23%). Niewielki
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procent ucznidw mowi jednak o krytyce ze strony réwiesnikdw oraz wysmiewaniu — 3%. Wsréd
gimnazjalistdw % nie wie, jak reaguja réwiesnicy, a 22% mdowi o obojetnosci. W tej grupie 3% twierdzi,
ze mozna w sytuacji odmowy wypicia alkoholu spotkac sie z krytyka i wysmiewaniem, natomiast co
dziesiaty gimnazjalista przyznaje, ze reakcjg rowiesnikdw jest usilne namawianie.

16. Czy kiedykolwiek palite$/as papierosa (réwniez e-papierosa)?
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Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrdd mtodziezy jest palenie papieroséw. Co istotne,
problem ten sukcesywnie sie zwieksza. Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu zapytalismy
mtodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in. nikotyne.

W szkole do inicjacji nikotynowej nie przyznato sie 42% badanych uczniéw. Wskaznik biezgcego
uzycia nikotyny jest wsréd ucznidéw bardzo wysoki, az 64% gimnazjalistdw, 58% gimnazjalistek
deklaruje, ze palita papierosy.

17. Kiedy ostatnio palites/as papierosa (rowniez e-papierosa)?
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Wskaznik biezgcego uzycia nikotyny jest wsrdd ucznidw bardzo wysoki, az 46% gimnazjalistow
i podobnie dziewczat 42% deklaruje, ze palita w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Podobnie
sprawa ma sie w grupie mtodziezy gimnazjalnej, ktdra palita papierosy w ciggu ostatnich12 miesiecy
wynik to 17%. Posréd badanych 42% dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie palito papierosdéw i nieco
mniej chtopcdw 38%. Dane te wskazujg, ze problem palenia papieroséw przez mtodziez jest ciggle
aktualny. Pojawita sie takze nowa modna forma przyjmowania nikotyny tzw. e-papierosy. Ich oferta,
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petna eleganckich i designerskich urzadzen oraz rozmaitych smakéw tzw. liquidéw czyli ptyndw, jest
zdecydowanie bardzo mocno kierowana do ludzi mtodych.

Dlatego wazne jest, by réwniez na to zwraca¢ uwage w dziataniach profilaktycznych. Dziatania
majace na celu ochrone dzieci przed zgubnymi skutkami natogu nikotynowego sg zatem wyzwaniem
dla rodzicéw, opiekundw, nauczycieli i pracownikéw ochrony zdrowia. Nalezy wykorzystac¢ kazda
okazje do ksztattowania prawidtowej postawy mtodych ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

18. Czy zgadzasz sie z podziatem narkotykéw na tzw. ,twarde” i
,miekkie”?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hdz

M ch

=

tak nie nie mam zdania

Najwiekszy odsetek mtodych ludzi w kazdej grupie nie ma zdania na temat takiego podziatu

narkotykdw - 52% ucznidw wrazito takie zdanie. Z podziatem na ,,twarde” i ,,miekkie” narkotyki
zgadza sie 52% chtopcdw i 32% dz. Nie zgadza sie 16% gimnazjalistek.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢, iz podziat narkotykdw na tzw. ,,miekkie” i ,,twarde” jest jedynie
mitem, bez zadnych podstaw teoretycznych. Mitem, ktdry juz od wielu lat pokutuje wsréd mtodziezy
i spoteczeristwa w ogdle. Nie da sie wyznaczy¢ zadnej granicy miedzy rodzajami narkotykdw, nie ma
jednolitych zasad podziatu. Najczesciej mianem narkotykdw twardych okresla sie te, ktdrych
uzywanie prowadzi do silnego uzaleznienia, przede wszystkim fizycznego. Jako miekkie okresla sie
te substancje, ktdre uzalezniajg w mniejszym stopniu (marihuana, haszysz, halucynogeny).
Nieprawda jest jednak stwierdzenie, ze narkotyki miekkie nie uzalezniajg, a czesto z takimi opiniami
mtodziezy mozemy sie spotkad. Dlatego tak wazne jest, aby podnosi¢ swiadomos¢ mtodych ludzi
w tej kwestii, aby nie pozwolili sobg manipulowac.

19. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw...?
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Kolejne pytanie dotyczyto kwestii szkodliwego dziatania narkotykdw na organizm cztowieka.
Jak sie okazuje, pomimo wielu akcji profilaktycznych o charakterze informacyjnym, nadal mtodzi
ludzie posiadaja btedng, a niekiedy zgubng dla nich w skutkach wiedze na temat smiertelnego
niebezpieczeristwa, jakie niesie za sobag zazywanie narkotykédw. Najliczniejsza grupa
respondentdw jest zdania, ze narkotyki bez wzgledu na czestotliwos¢ sa szkodliwe - 75%
dziewczat, a 44% gimnazjalistdw wyrazito taka opinie. Natomiast najbardziej niepokoi fakt, ze
21'% ucznidw twierdzi, ze zazywanie narkotykdw jest nieszkodliwe, o ile zdarza sie rzadko. Nie
mam zdania wyrazito 40% chtopcédw i znacznie mniejszy 4% dziewczat. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze nawet jednorazowy kontakt ze srodkami psychoaktywnymi moze prowadzic
do uzaleznienia, a nawet do smierci.

20. lle oséb z Twojego srodowiska zazywa narkotyki?
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By mdc blizej przyjrzec sie zjawisku, zapytalismy mitodych respondentdéw, czy s3 w ich
srodowisku osoby zazywajgce narkotyki. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze im czestszy kontakt
mtodego cztowieka z osobami biorgcymi narkotyki w jego srodowisku, tym wieksze
prawdopodobieristwo, ze takze i on siegnie po srodki odurzajace, nie chcac ,,odstawac” od grupy.
Odpowiedzi w poszczegdlnych grupach s3 zréznicowane. Wsrdd ucznidw najwiekszy odsetek
deklaruje, ze nikt z ich otoczenia nie zazywa narkotykdw — 44% badanych, 12% uwaza, ze mniejszos¢,
a najwyzszy odsetek to wynik dziewczat 63%, ze tylko pojedyncze osoby. Gimnazjalisci twierdzg, ze
nikt z ich otoczenia nie zazywa narkotykdw - 44% moéwi o pojedynczych osobach, co dziesigty
ankietowany gimnazjalista uwaza, ze ,,bierze” okoto potowy jego réwiesnikdw, natomiast 8%, ze
mniejszos¢. Co zdaje sie by¢ istotne, zdarzyty sie takze osoby, ktdére uwazajg, ze wiekszos¢(16%) ich
rowiesnikdw zazywa narkotyki.

Z uzywaniem narkotykdw zwigzane s3 pewne umowne poziomy zaawansowania. Niektdrzy moga
poprzesta¢ na jedno- lub kilkakrotnym sprébowaniu narkotyku, a jeszcze inni moga kontynuowac
swoje doswiadczenia i wejscie w faze ,,eksperymentowania”.
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21. Czy kiedykolwiek miates/as kontakt z jakimis Srodkami odurzajgcymi?
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Do zazycia narkotyku chociaz raz w zyciu przyznato sie 35% ucznidw i 29% dziewczat. Ponad
70% badanych nie miato kontaktu ze srodkami odurzajacymi.
Dane te s3 niepokojace, gdyz jak wiemy, jesli chodzi o narkotyki nie mozna mdwic
o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym , kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet
jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowac uzaleznieniem.

22. Kiedy ostatni raz miates/as kontakt ze srodkami odurzajgcymi?
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Sposréd osdb, ktdre przyznaty sie do zazywania narkotykdw 25% ucznidw chtopcéw
powiedziato, iz ostatni raz miato kontakt z narkotykami w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Do eksperymentowania (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) z narkotykami przyznato
sie 32% dziewczat. Mozna wiec wnioskowad, ze problem zazywania narkotykdéw przez
mtodziez jest problemem wysoce aktualnym i wymaga natychmiastowych dziatan.
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23. Czy wg Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach ich dziatania jest
wsrod mtodziezy wystarczajgca?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hdz

Hch

tak nie

Duza grupa badanej mtodziezy miata przynamniej incydentalny kontakt z réznego rodzaju
substancjami psychoaktywnymi. ZapytaliSmy zatem, jak mtodzi ludzie oceniajg swojg wiedze
zwigzang z wptywem narkotykdw na organizm cztowieka oraz na temat skutkdw ich
oddziatywania. Odpowiedzi respondentédw podzielity sie niemal réwno, jednakze wieksza
czes¢ w kazdej grupie przyznaje, ze ich wiedza na temat dziatania i skutkdw zazywania
narkotykdw jest niewystarczajgca — 58% respondentdw wskazato taka odpowiedz. Podobny
podziat byt w grupie oséb, ktdére przyznaty sie, ze ich wiedza jest wystarczajaca na temat
dziatania i skutkdw zazywania narkotykéw wynik wynosi ponad 40%. Jest to wyrazny sygnat
do dziatania dla oséb zajmujacych sie profilaktyka zwtaszcza wsrdd mtodziezy. Potrzebuje
ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich zgubnego
oddziatywania na organizm cztowieka.

24. Czy rozmawiasz o narkotykach z rodzicami?
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Pytajac o wiedze ucznidw, chcielismy sie rowniez dowiedzie¢, czy temat narkotykdw jest poruszany
w rozmowach z rodzicami. Odpowiedzi, pomiedzy respondentami sg wyjgtkowo zgodne prawie—
70% badanych nie rozmawia z rodzicami na temat narkotykdw, natomiast pozostate 30% twierdzi, ze
takie rozmowy maja miejsce. Wysoce prawdopodobne, ze rodzice nie majg wiedzy na temat
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narkotykdw, ich dziatania i skutkdw jakie moze nies¢ za sobg ich uzywanie, dlatego nie podejmuja
tematu ze swoimi dzie¢mi. Jest to sygnat dla nas, ze dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ takze
rodzicow.

25. Czy spotkates osobe, ktéra rozprowadza narkotyki?
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W kolejnym pytaniu poruszyliSmy kwestie dostepu do narkotykéw na terenie miasta.
Zapytalismy mtodziez czy spotkata osobe, ktéra rozprowadza narkotyki. Spora czes¢ badanej
mtodziezy twierdzi, ze nie spotkata osoby, ktdra rozprowadza narkotyki — prawie 70% badane;j
populacji. Niemal 1/3 gimnazjalistdw 29% spotkato taka osobe poza szkota, ale co najbardziej
zatrwazajace niemal co dziesigta badana 21% w grupie dziewczat spotkata ,,dealera” w szkole.

26. Gdzie wg Ciebie najtatwiej mozna kupi¢ narkotyki?
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Zapytalismy takze naszych respondentdw, gdzie najtatwiej w ich opinii kupi¢ narkotyki.
Okoto potowa badanych twierdzi, ze nie zna takich miejsc - 46%. Miejscem, gdzie wedtug
mtodziezy tatwo mozna naby¢ narkotyki, jest dyskoteka lub pub - 13% gimnazjalistow

Gimnazjum nr 4 w Etku




wskazato to miejsce. Biorac pod uwage otrzymane wyniki, najbardziej niepokoja dwa fakty.
Pierwszym jest informacja o tym, ze czes¢ mtodziezy (4% ucznidw) przyznaje, ze miejscem,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki, jest szkota. Natomiast drugim, jest wskazanie przez
respondentéw odpowiedzi ,,mieszkanie dealera” oraz ulica i park - 17% co moze sugerowac, ze
mtodzi ludzie znajg takie miejsca.

27. Czy wg Ciebie posiadanie narkotykdw powinno by¢ karalne?
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Na podstawie otrzymanych odpowiedzi mozna wysnu¢ wniosek, ze zdanie ucznidw na ten
temat zmienia sie z wiekiem. Im mtodsza grupa, tym wiecej oséb chce, by posiadanie
narkotykéw byto karalne (42% uczniéw ), z wiekiem wzrasta poziom tolerancji w stosunku
do osdéb posiadajacych srodki odurzajace (61% gimnazjalistéw nie chciatoby kar za posiadanie
narkotykdéw).

28. Czy kiedykolwiek prébowates dopalaczy?
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Pocieszajacy jest fakt, ze 100% dziewczat nie prébowato dopalaczy, jedynie 4 %ucznidw
eksperymentowato z nimi.
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29. Czy wiesz, gdzie mozna kupic¢ dopalacze?
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Zapytalismy takze naszych respondentdw, gdzie najtatwiej w ich opinii kupi¢ dopalacze.
Ponad 80% badanych twierdzi, ze nie jest tym zainteresowana, nie wie, czy w ogdle mozna je
kupi¢ twierdzi — 4% badanych. Miejscem, gdzie wediug mtodziezy moze zawsze sie
dowiedzie¢, wskazato 15% badanych ucznidw. Biorgc pod uwage otrzymane wyniki,
najbardziej niepokojaca jest informacja o tym, ze czes¢ mtodziezy (11% ucznidw) przyznaje, ze
zna takie miejsca na terenie miasta.

30. Ktére z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twdj stosunek do
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Wsrdd badanej grupy ponad 60% respondentdw nie interesuje sie tym problemem. Nie uzywam,
bo s3 szkodliwe, jak narkotyki wyrazito swoj poglad 44% dziewczat i 28% chtopcdw. Pojedyncze osoby
przyznaty sie do eksperymentowania wynik - 4%badanych wykazato, ze nie uzywaja, bo im nie
smakuje.
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31. Gdzie szukatbys pomocy w przypadku ktopotdw z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy?
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Odpowiedzi w kazdej grupie sg zréznicowane. Najwyzszy procent ucznidw w grupie dziewczat

wskazato przyjaciela 39% , natomiast tylko 4% chtopcéw korzysta z takiej formy pomocy. Na drugim
miejscu wskazali rodzicdw 35%. Prawie 40% chtopcdw nie korzysta z pomocy, sami sobie radza.
Podobnie korzystajg z pomocy i wsparcia specjalistdw: psychologa, terapeuty, pedagoga 11%. Nie
korzystajg z pomocy nauczyciela i 4% chtopcdw zwraca sie o pomoc do wychowawcy.
Co wydaje sie istotne, spora grupa mtodziezy sama sobie radzi z problemami naduzywania srodkéw
psychoaktywnych. Mozna wiec wnioskowad, ze im starsza mfodziez, tym trudniej nawigzac z nimi
kontakt, wzbudzi¢ zaufanie, ofiarowac pomoc. Dlatego tak wazne jest, by juz od najmtodszych lat
ksztattowad u mtodziezy adekwatne poczucie wtasnej wartosci, by mogta ona stawiac czota presji,
a w przypadku pojawiajacych sie problemdw byta otwarta na pomoc 0séb dorostych.

VII. Wnioski i zalecenia

1. Wyniki ankiet wskazuja, ze nieliczni uczniowie majg réwniez problem z alkoholem. Duza czes¢
respondentdw - 75% dziewczat, 65% gimnazjalistow i jest zdania, ze alkohol jest szkodliwy dla
zdrowia. Natomiast 1/3 dziewczat i 35% chtopcdw twierdzi, ze alkohol nie jest szkodliwy dla zdrowia.

2. Jednak juz na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczace tego czy alkohol w piwie jest inny niz
w wodce, zaobserwowac mozna brak swiadomosci mtodych ludzi na temat szkodliwosci dziatania
alkoholu. Bardzo duza grupa mtodych ludzi jest zdania, ze alkohol zawarty w piwie jest inny i tym
samych mniej szkodliwy niz w wddce - takie zdanie wyrazito 57% uczennic i 44% chtopcdéw.

3. Spora czes¢ mtodziezy ludzi ma stuszny osad tego, kim jest osoba uzalezniona od alkoholu - 71%
ucznidw i 57% gimnazjalistek uwaza, ze alkoholik to cztowiek, ktdry gdy zacznie pi¢, nie potrafi
przerwac¢ w dowolnym momencie. Czes¢ ucznidw jest zdania, ze alkoholik to osoba pijaca codziennie
- 29% dziewczat, i 41% gimnazjalistow jest takiego zdania. Posréd respondentéw pojawity sie
pojedyncze opinie, ze uzalezniony od alkoholu chodzi brudny i zaniedbany.

4. Odpowiedzi mtodych ludzi moga nieco dziwi¢, gdyz prawie potowa oséb badanych chciataby,
aby dorosli akceptowali picie przez nich alkoholu. Jednak takiej akceptacji oczekuje 44% ucznidw
i36% uczennic. Natomiast przewazajgca wiekszos¢ deklaruje, ze nie oczekuje takiej akceptac;ji

od 0sdb dorostych.
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5. Tutaj tez mtodziez wykazata sie duzg zgodnoscig — 64% uczennic i 73 % ucznidow zadeklarowato,
ze prawny zakaz sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy powinien istnie¢, co zresztg w polskim
kodeksie prawnym jest ustalone. Posréd oponentdw tego zakazu 1/3 badanych stanowig dziewczeta
- 36%, i nieco mniej chtopcy 27%.

6. Najczesciej wybierang odpowiedzig wsréd respondentdéw okazaty sie dwa przedziaty wiekowe —
od 16 lat i od 21 lat. Jesli chodzi o ten pierwszy, za takim wiekiem opowiedziato sie ponad 50%
ucznidw. Za tym, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany od 21 roku zycia, opowiedziato sie 50%
dziewczat, 8% chtopcédw. Z przedstawionych wynikéw mozna by wnioskowa¢l, ze dziewczeta
uwazaja, ze wiek, kiedy mozna kupowac alkohol powinien zosta¢ podwyzszony, natomiast chtopcy
przeciwnie.

7. W otrzymanych wynikach najbardziej niepokojacy wydaje sie fakt, ze az 43% dziewczat oraz 12%
chtopcédw twierdzi, ze okoto potowy ich kolegdw pije alkohol. Wazny jest tez fakt, ze 15% ucznidéw
uwaza, ze nikt z ich kolegdw nie spozywa alkoholu. Jest to istotna informacja, ktéra moze
sugerowad, iz nalezy podejmowad dziatania profilaktyczne juz od pierwszych klas szkoty
podstawowej, tym bardziej, ze ponad 30% badanych ucznidw uwaza, ze wiekszos¢ kolegdw pije
alkohol.

8. Kolejne pytanie dotyczyto tego, kiedy respondenci ostatnio spozywali alkohol. Na to pytanie
odpowiedzi udzielaty osoby, ktdre zadeklarowaty kontakt z alkoholem. ZapytaliSmy respondentdéw
o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni przed badaniem (wskaznik
biezacego uzywania), ostatnich 12 miesiecy (wskaznik aktualnego uzywania).

Majac na uwadze fakt, iz okres 30 dni przed badaniem, jest to wskaznik biezagcego uzycia alkoholu,
mozemy wnioskowac, ze badana mtodziez ma bardzo czeste kontakty z napojami alkoholowymi.
Wskaznik wynosi bowiem prawie 50%, okazjonalnego spozywania jest znacznie nizszy w grupie
dziewczat, wynosi bowiem 29%, u chtopcdw - 35% natomiast nigdy nie spozywato alkoholu- 25%.
badanych. Oznacza to, iz alkohol jest mocno rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
badanej grupy mtodziezy. Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za napdj na tyle
lekki i niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach.

9. Osoby, ktére odpowiedziaty twierdzaco na pytanie o spozywanie alkoholu, zostaty poproszone
o odpowiedz, jaki rodzaj alkoholu spozywaty. Ankietowani mieli do wyboru: piwo, wino, wdédke lub
alkohole stodkie, np. likier, nalewka. Na pierwszym miejscu wsréd spozywanych alkoholi jest piwo -
41%, chtopcdow i 23 % dziewczat. Prawie potowa ucznidw nie pije, natomiast 20% uczennic nie miato
kontaktu z alkoholem. Niepokojacy jest fakt spozywania alkoholu w grupie dziewczat 23% siega
po alkohole stodkie i wino. Do spozywania wédki przyznato sie 14% dziewczat i 7% chtopcdw.

10. Duza czes¢ respondentdw deklaruje, ze incydenty upicia sie nie miaty miejsca w ich zyciu - tak
twierdzi 54% ucznidw szkoty, 56% uczennic. Na szczegdlng uwage zastuguje jednak fakt, ze ponad 12%
ucznidw upito sie ponad 10 razy i nieznaczny - 4% dziewczat. Nalezy podkresli¢, ze upijanie sie, wiagze
sie z niekorzystnymi konsekwencjami zaréwno spotecznymi, jak i zdrowotnymi.

1. W obu grupach wiekowych najwiecej badanych zadeklarowato, ze pierwszy raz alkohol pito
z rowiesnikami ponad - 40% szkoty. Najbardziej niepokojacy wydaje sie fakt, ze stosunkowo duza
grupa dziewczat twierdzi, ze alkohol po raz pierwszy pita z dorostym cztonkiem, az 12% uczniéw
alkohol po raz pierwszy pito z rodzicami. Swiadczy to o duzym przyzwoleniu ws$réd dorostych
na picie mtodych ludzi, a nawet dzieci, a trzeba podkresli¢, ze w tak mtodym wieku jest ono
niezwykle szkodliwe i nieodwracalne w skutkach.

Alkohol, obok nikotyny, staje sie coraz bardziej akceptowang spotecznie substancjg psychoaktywna,
a jego picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych przepisdw, staje sie na tyle popularne, ze
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niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych. Bezsprzecznie nalezy reagowad na zaistniata
sytuacje.

12. Takze w tym pytaniu odzwierciedlit sie wysoki stopieri akceptacji przez osoby doroste picia
alkoholu wsréd miodziezy. Najwiekszy odsetek respondentéw wskazato u kogos w domu (42%
dziewczat i 15% chtopcédw). U siebie w domu przyznato sie 15% badanych lub do innej osoby.
Niepokojacy jest fakt, ze az 44% ucznidw wskazato inne miejsce. ¥ gimnazjalistdw nie spozywata
alkoholu. Moze to sugerowac, ze dziataniami profilaktycznymi o charakterze informacyjnym nalezy
obejmowac nie tylko mtodziez ale takze osoby doroste - rodzicdw. By¢ moze poprzez przekazanie
rzetelnych informacji na temat szkodliwosci alkoholu i nieodwracalnych skutkdw, jakie jego
spozywanie niesie za sobg zwfaszcza wsréd mtodych ludzi, mozliwe bedzie wtaczenie rodzicow
i innych dorostych w dziatania profilaktyczne.

13. W kolejnym pytaniu, zapytalismy mtodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alkohol.
Odpowiedzi na nie udzielali juz wszyscy ankietowani. W mysl obowigzujacego w naszym kraju prawa,
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek
legitymowania mtodych o0sdb chcacych nabyc¢ alkohol. Dostepnos¢ alkoholu wedtug otrzymanych
wynikdw rosnie wraz z wiekiem respondentdw. 22% dziewczat przyznato sie, ze samodzielnie nabyto
alkohol, ajuz 100% chtopcoéw i 78% przyznato sie, ze przez osoby drugie kupili alkohol.

Jedng z gtéwnych strategii jest ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentdéw, poniewaz -
wieksza dostepnos¢ to wieksze spozycie i wiecej probleméw. Dlatego tak wazna jest kontrola
sprzedazy alkoholu, zwtaszcza jesli chodzi o osoby mtode.

Motywacja siegania po alkohol moze by¢ bardzo rézna. Jednak jesli chodzi o mtodych ludzi oczekuja
oni pozytywnych doznar, a negatywne s3 spychane na dalszy plan. Wielu mtodych ludzi poprzez
picie alkoholu poszukuje akceptacji wsrdd rowiesnikéw, bo to wtasnie grupa rowiesnicza ma dla nich
dominujace znaczenie. Boja sie oni negatywnej reakcji ze strony grupy, odrzucenia, dlatego czesto
pomimo wtasnych opordw, decyduja sie na zachowania ryzykowne.

W zwigzku z powyzszym respondenci zapytani zostali o to, jakie najczestsze reakcje wystepuja w ich
srodowisku w przypadku, gdy ktos odmdwi picia alkoholu.

14. W zwigzku z powyzszym uczniowie zapytani zostali o to, jakie najczestsze reakcje wystepuja
wich srodowisku w przypadku, gdy ktos odmdwi picia alkoholu. Odpowiedzi w kazdej grupie
wiekowej s3 zrdznicowane. Nie znajg oni reakcji swoich réwiesnikdw - wyrazito 19%. badanych.
Czesto tez pojawia sie obojetnos¢ (38%) i zrozumienie (23%). Niewielki % uczniéw mdwi jednak o
krytyce ze strony réwiesnikdw oraz wysmiewaniu 3%. Wsréd gimnazjalistdw % nie wie jak reaguja
réwiesnicy, a22% mowi o obojetnosci. W tej grupie, 3% twierdzi, ze mozna w sytuacji odmowy
wypicia alkoholu spotkac sie z krytyka i wysmiewaniem, natomiast co dziesigty gimnazjalista
przyznaje, ze reakcjg rowiesnikdw jest usilne namawianie. Mozna wiec wnioskowa¢, ze im starsza
mtodziez, tym trudniej o zachowania asertywne i tym wieksza presja ze strony grupy rowiesniczej.
Dlatego tak wazne jest, by juz od najmtodszych lat ksztattowad u mtodziezy adekwatne poczucie
wiasnej wartosci, by mogta ona stawiac czota pres;ji.

15. Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrédd mtodziezy jest palenie papieroséw. Co istotne,
problem ten sukcesywnie sie zwieksza. Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu zapytalismy
mtodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in. nikotyne. W szkole do inicjacji
nikotynowej nie przyznato sie 42% badanych uczniéw. Wskaznik biezgcego uzycia nikotyny jest
wsréd ucznidw bardzo wysoki, az 64% gimnazjalistow, 58% gimnazjalistek deklaruje, ze palita
papierosy.

16. Wskaznik biezgcego uzycia nikotyny jest wsrdd ucznidw bardzo wysoki, az 46% gimnazjalistow,
i podobnie dziewczat 42% deklaruje, ze palita w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Podobnie
sprawa ma sie w grupie mtodziezy gimnazjalnej, ktdra palita papierosy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
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wynik to 17%. Posréd badanych, 42% dziewczat zadeklarowato, ze nigdy nie palito papieroséw i nieco
mniej chtopcéw 38%. Dane te wskazujg, ze problem palenia papieroséw przez mtodziez jest ciggle
aktualny. Pojawita sie takze nowa modna forma przyjmowania nikotyny tzw. e-papierosy. Ich oferta,
petna eleganckich i designerskich urzadzen oraz rozmaitych smakdw tzw. liquidéw czyli ptyndw, jest
zdecydowanie bardzo mocno kierowana do ludzi mtodych.

Dlatego wazne jest, by réwniez na to zwraca¢ uwage w dziataniach profilaktycznych. Dziatania
majace na celu ochrone dzieci przed zgubnymi skutkami natogu nikotynowego sg zatem wyzwaniem
dla rodzicéw, opiekundw, nauczycieli i pracownikdw ochrony zdrowia. Nalezy wykorzysta¢ kazda
okazje do ksztattowania prawidtowej postawy mtodych ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

17. Najwiekszy odsetek mtodych ludzi w kazdej grupie nie ma zdania na temat takiego podziatu
narkotykdw — 52% ucznidw wrazito takie zdanie. Z podziatem na ,twarde” i ,,miekkie” narkotyki
zgadza sie 52% chtopcow i 32% dz. Nie zgadza sie 16% gimnazjalistek. Trzeba w tym miejscu podkresli¢,
iz podziat narkotykéw na tzw. ,,miekkie” i ,twarde” jest jedynie mitem, bez zadnych podstaw
teoretycznych. Mitem, ktdry juz od wielu lat pokutuje wsrdd mtodziezy i spoteczenstwa w ogdle. Nie
da sie wyznaczy¢ zadnej granicy miedzy rodzajami narkotykdw, nie ma jednolitych zasad podziatu.
Najczesciej mianem narkotykow twardych okresla sie te, ktdrych uzywanie prowadzi do silnego
uzaleznienia, przede wszystkim fizycznego. Jako miekkie okresla sie te substancje, ktdre uzalezniajg
w mniejszym stopniu (marihuana, haszysz, halucynogeny). Nieprawda jest jednak stwierdzenie, ze
narkotyki miekkie nie uzalezniajg, a czesto z takimi opiniami mtodziezy mozemy sie spotkad. Dlatego
tak wazne jest aby podnosi¢ swiadomos¢ mtodych ludzi w tej kwestii, aby nie pozwolili soba
manipulowac.

18. Kolejne pytanie dotyczyto kwestii szkodliwego dziatania narkotykdw na organizm cztowieka. Jak
sie okazuje, pomimo wielu akgji profilaktycznych o charakterze informacyjnym, nadal mtodzi ludzie
posiadajg btedna, a niekiedy zgubng dla nich w skutkach wiedze na temat smiertelnego
niebezpieczeristwa, jakie niesie za sobg zazywanie narkotykdw. Najliczniejsza grupa respondentow
jest zdania, ze narkotyki bez wzgledu na czestotliwos¢ s3 szkodliwe - 75% dziewczat, a 44%
gimnazjalistdw wyrazito takg opinie. Natomiast najbardziej niepokoi fakt, ze 21°% ucznidw twierdzi, ze
zazywanie narkotykdw jest nieszkodliwe o ile zdarza sie rzadko.

Nie mam zdania wyrazito 40% badanych i znacznie mniejszy 4% dziewczat. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, Zze nawet jednorazowy kontakt ze srodkami psychoaktywnymi moze prowadzic
do uzaleznienia, a nawet do smierci.

19. By mdc blizej przyjrzec sie zjawisku zapytaliSmy mtodych respondentdw czy sg w ich srodowisku
osoby zazywajace narkotyki. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze im czestszy kontakt mtodego
cztowieka z osobami biorgcymi narkotyki w jego srodowisku, tym wieksze prawdopodobieristwo,
ze takze i on siegnie po srodki odurzajace, nie chcac,,odstawad” od grupy.

Odpowiedzi w poszczegdlnych grupach s3 zrdznicowane. Wsrdd ucznidéw najwiekszy odsetek
deklaruje, ze nikt z ich otoczenia nie zazywa narkotykdw - 44% badanych chtopcdw, 12% uwaza, ze
mniejszos¢ a najwyzszy odsetek to wynik dziewczat 63%, ze tylko pojedyncze osoby. Gimnazjalisci
twierdza, ze nikt z ich otoczenia nie zazywa narkotykdw - 44% modwi o pojedynczych osobach,
co dziesigty ankietowany gimnazjalista uwaza, ze ,bierze” okoto potowy jego rdéwiesnikdw,
natomiast 8%, ze mniejszos¢. Co zdaje sie by istotne, zdarzyty sie takze osoby , ktére uwazaja, ze
wiekszos¢ (16%) ich réwiesnikéw zazywa narkotyki.

20. Do zazycia narkotyku chociaz raz w zyciu przyznato sie 35% ucznidw i 29% dziewczat. Ponad 70%
badanych nie miato kontaktu ze srodkami odurzajacymi. Dane te s3 niepokojace, gdyz jak wiemy, jesli
chodzi o narkotyki nie mozna moéwi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym,
kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowad
uzaleznieniem.
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21. Sposrdd o0sdb, ktdére przyznaty sie do zazywania narkotykdéw 25% ucznidw chtopcéw
powiedziato, iz ostatni raz miato kontakt z narkotykami w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.
Do eksperymentowania (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) z narkotykami przyznato sie 32% dziewczat.
Mozna wiec wnioskowa¢, ze problem zazywania narkotykdw przez mtodziez jest problemem
wysoce aktualnym i wymaga natychmiastowych dziatan.

22. Odpowiedzi respondentdw podzielity sie niemal réwno, jednakze wieksza czes¢ w kazdej grupie
przyznaje, ze ich wiedza na temat dziatania i skutkdw zazywania narkotykdw jest niewystarczajaca -
58% badanych wskazato taka odpowiedz. Podobny podziat byt w grupie 0sdb, ktdre przyznaty sie, ze
ich wiedza jest wystarczajgca na temat dziatania i skutkdw zazywania narkotykédw wynik wynosi
ponad 40%.Jest to wyrazny sygnat do dziatania dla oséb zajmujacych sie profilaktyka zwtaszcza
wsréd mtodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych
oraz ich zgubnego oddziatywania na organizm cztowieka.

23. Pytajac o wiedze ucznidw, chcielismy sie rowniez dowiedzie¢, czy temat narkotykdw jest
poruszany w rozmowach z rodzicami. Odpowiedzi, pomiedzy grupami s3 wyjatkowo zgodne,
prawie— 70% badanych nie rozmawia z rodzicami na temat narkotykdw, natomiast pozostate 30%
twierdzi, ze takie rozmowy majg miejsce. Wysoce prawdopodobne, ze rodzice nie majg wiedzy
na temat narkotykdw, ich dziatania i skutkéw jakie moze nies¢ za sobg ich uzywanie, dlatego nie
podejmujg tematu ze swoimi dzie¢mi. Jest to sygnat dla nas, ze dziataniami profilaktycznymi nalezy
obja¢ mtodziez i rodzicow. Dlatego wazne jest, by mtodziez mogta otrzymacd rzetelng wiedze
i umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach od specjalistdw, a nie szukata jej chociazby
w Internecie. Istotne jest tez doksztatcanie rodzicow w tym zakresie i wspomaganie ich
w kontaktach z wiasnymi dzie¢mi, chociazby przez rozwdj kompetencji wychowawczych.

24. Spora czes¢ badanej mtodziezy twierdzi, ze nie spotkata osoby, ktdra rozprowadza narkotyki —
prawie 70% badanej populacji. Niemal 1/3 gimnazjalistdw - 29% spotkato taka osobe poza szkotg, ale
co najbardziej zatrwazajace niemal co dziesigta badana 21% w grupie dziewczat spotkata ,,dealera”
w szkole.

25. ZapytalisSmy takze naszych respondentdw, gdzie najtatwiej w ich opinii kupi¢ narkotyki. Okoto
potowa badanych twierdzi, ze nie zna takich miejsc - 46% badanych. Miejscem, gdzie wedtug
mitodziezy tatwo mozna naby¢ narkotyki jest dyskoteka lub pub - 13% gimnazjalistéw wskazato to
miejsce. Biorgc pod uwage otrzymane wyniki najbardziej niepokoja dwa fakty. Pierwszym jest
informacja o tym, ze czes¢ miodziezy (4% ucznidw ) przyznaje, ze miejscem gdzie mozna kupic
narkotyki jest szkota. Natomiast drugim, jest wskazanie przez respondentéw odpowiedzi
»mieszkanie dealera” oraz ulicai park - 17%, co moze sugerowad, ze mtodzi ludzie znajg takie miejsca.

26. Na podstawie otrzymanych odpowiedzi mozna wysnu¢ wniosek, ze zdanie ucznidw na ten temat
zmienia sie z wiekiem. Im mtodsza grupa, tym wiecej oséb chce by posiadanie narkotykéw byto
karalne (42% ucznidw), z wiekiem wzrasta poziom tolerancji w stosunku do oséb posiadajacych
srodki odurzajace (61%) gimnazjalistdw nie chciatoby kar za posiadanie narkotykdéw.

27. Z analizy danych pocieszajacy jest fakt, ze 100% dziewczat nie prébowato dopalaczy, jedynie
4 %ucznidow eksperymentowato.

28. Zapytalismy takze naszych respondentdw, gdzie najtatwiej w ich opinii mozna kupic¢ dopalacze.
Ponad 80% badanych twierdzi, ze nie jest tym zainteresowana, nie wie, czy w ogdle mozna je kupic
twierdzi — 4% badanych. Miejscem, gdzie wedtug mtodziezy moze zawsze sie dowiedzie¢, wskazato
15% badanych uczniéw. Biorac pod uwage otrzymane wyniki, najbardziej niepokojaca jest informacja
o tym, ze czes¢ mtodziezy (11% uczniéw) przyznaje, ze zna takie miejsca na terenie miasta.
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29. Wsrdd badanej grupy ponad 60% respondentdéw nie interesuje sie tym problemem. Nie uzywam,
bo s3 szkodliwe, jak narkotyki wyrazito swdj poglad 44% dziewczat i 28% chtopcdw. Pojedyncze osoby
przyznaty sie do eksperymentowania wynik — 4% nie uzywaja, bo im nie smakuje.

30. Odpowiedzi w kazdej grupie s3 zréznicowane. Najwyzszy % uczniow w grupie dziewczat
wskazato przyjaciela 39%, natomiast tylko 4% chtopcéw korzysta z takiej formy pomocy. Na drugim
miejscu wskazali rodzicéw 35%. Prawie 40% chtopcédw nie korzysta z pomocy, sami sobie radza (11%).
Nie korzystajg z pomocy nauczyciela i 4% chtopcdw zwraca sie o pomoc do wychowawcy. Co wydaje
sie istotne, Ze spora grupa mtodziezy sama sobie radzi z problemami naduzywania srodkéw
psychoaktywnych. Mozna wiec wnioskowad, ze im starsza mtodziez, tym trudniej nawigza¢ z nimi
kontakt, wzbudzi¢ zaufanie, ofiarowac pomoc. Dlatego tak wazne jest, by juz od najmtodszych lat
ksztattowac u mtodziezy adekwatne poczucie wtasnej wartosci, by mogta ona stawiac czota presji,
a w przypadku pojawiajacych sie problemdw byta otwarta na pomoc 0séb dorostych.

Reasumujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie szkoty nalezy podjac¢ dziatania
oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcédw wiedzy, a takze rozwoju umiejetnosci
psychospotecznych. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga by< tylko dzieci i mtodziez,
ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicéw, nauczycieli, pedagogdw, terapeutéw. Warto
takze stwarza¢ mtodym ludziom mozliwos¢ konstruktywnego spedzania czasu w grupie
rowiesniczej, ktéra bedzie dostarcza¢ pozadanych spotecznie wzorcédw do identyfikacji. Dzieki temu
mtodziez moze czuc sie bezpiecznie, a doswiadczenie takie w sposdb niezwykle silny ksztattuje
poczucie wtasnej wartosci, umozliwia odreagowanie napiec i realizacje potrzeb. Tylko w taki sposdb
moze odbywac sie kompleksowa dziatalnos¢ profilaktyczna, a tylko taka moze przynies¢ wymierne
efekty.

Zalecenia: Podniesienie jakosci dziatan profilaktycznych szkoty poprzez:

e podniesienie poziomu znajomosci problematyki profilaktyki wsréd nauczycieli,

e wyposazenie nauczycieli w dostateczng ilos¢ pomocy dydaktycznych,

e wigczenie tematdw godzin wychowawczych z zakresu profilaktyki uzaleznien,

e prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznieri z udziatem specjalistow,

e kontynuowanie zaje¢ w formie profilaktyki zintegrowanej min. Sciana marzeri, Archipelag
skarbow, Biata Wstqzka, inne,

e organizowanie akcji profilaktycznych na terenie szkoty np. Swiatowy Dzieri Zdrowia, Dzier;
bez Papierosa, Stop Narkotykom, Alkoholowi, Przemocy, Uzaleznieniom,

e prezentacje multimedialne, referaty, plakaty na godzinach wychowawczych, lekcjach
biologii,

e wigczenie rodzicdw w dziatalnos¢ profilaktyczng w ramach pedagogizaciji,

e wzbogacenie i rozszerzenie oferty zajec pozalekcyjnych,

e kontynuowanie scistej wspdtpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote: Powiatowym
Centrum Pomocy Psychologiczno -Pedagogicznej w Etku, Powiatowg Komenda Policji,
Sadem Rejonowym w Etku, z Poradnig Uzaleznienn , Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowg Stacjg Sanitarno
Epidemiologiczng w Etku, Domem Swietej Faustyny, Caritas Diecezji Etckiej, Centrum
Edukacji Ekologicznej, Mazurskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli, Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Miejskim Osrodkiem Sportu, Bibliotekg Miejska, Etckim
Centrum Kultury, kino, teatr,

e pozyskanie czesci etatu psychologa.
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VIIl. Zataczniki

1. Diagnoza problemdw uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych — ankieta dla ucznia

Zesp6t zadaniowy ds. ewaluacji Programu wychowawczo - profilaktycznego
w sktadzie:

Bogustawa Rosotowska

Agnieszka Gotdowska

Joanna Sokotowska

przedstawit wyniki diagnozy na posiedzeniu Rady Pedagogicznej10.04.2018 r.

Whioski i zalecenia zostaty przyjete do realizacji (protokdét nr 266 z 10.04.2018)
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