TYDZI W
pod hastem
»Przypinamy skrzydita”

W szarym okresie zimy, w srodku roku szkolnego poszukajmy czegos, co ,doda nam skrzydef’.
Stownik frazeologiczny pisze, ze ,dodac¢ skrzydet” to podnies¢ na duchu, powodowac przyptyw
entuzjazmu, energii. Ze stownika synonimow dowiemy sie, ze ,dodawac skrzydet” to wprawiac
w entuzjazm, animowac, dopingowac, inspirowac, pobudzac, porywac, rozgrzewac, stymulowac,
uskrzydlac, wciggac, zapalac’.

,Dopnijmy skrzydfa” sobie i innym. Nie zapominajgc o obowigzkach i naszych priorytetach,
stworzmy w naszej szkole atmosfere radosci i zabawy w czasie TYGO

Termin : 13-17 lutego
Planowane atrakcje:

e Konkurs fotograficzny ,Kwasny usmiech” - podczas przerw uczniowie bedg fotografowani
po zjedzeniu cytryny — | dluga przerwa, hol na parterze

e Konkurs na najzabawniejszg i najbardziej oryginalng fryzure — na |l dtugiej przerwie zbierajg sie
przedstawiciele klas (moze by¢ wiecej niz jeden) — pokaz przed jury

e Tworzymy tablice ,Co mi dodaje skrzydet ?” - kazdy uczen przygotowuje jedno zdanie jako
odpowiedz na pytanie ,Co mi dodaje skrzydet ?” i umieszcza ( przykleja ) to zdanie na
karteczce na tablicy na parterze

e Sentencje , dodajgce skrzydet’- motywujgce (jedna sentencja od klasy)

e Rozdawanie usmiechnietych buziek przez czionkéw SU

Wtorek — czerwony

e Konkurs na Kartke Walentynkowg z zyczeniami w jezyku angielskim i niemieckim (dekoracja
na korytarzu szkolnym - piwnica)

e Poczta Walentynkowa

e Zakochana biblioteka

e Wenus z Amorkiem. Roznoszenie i rozdawanie uczniom sentencji stawnych ludzi na temat
mitosci

e Walentynkowe wybory na najsympatyczniejszg pare w szkole - zdjecia chetnym parom w
oprawie wielkiego serca - uczniowie oddajg swoje gtosy na Facebooku
- | dluga przerwa, parter szkoty

e konkurs na Walentego i Walentynke szkoty — zgtoszenia jednej dziewczyny i jednego chtopaka
z kazdej klasy do 13.02 (wpisac na liste w pokoju nauczycielskim)
— i ll przerwa, hol szkoty

Sroda - zielony

e Pokaz skrzydlatych postaci - Rzezba ekologiczna np. aniot, Amor, lkar itp.— tworzenie rzezby
z surowcow wtornych — galeria (konkurs) — po 5 oséb z klasy do stworzenia rzezby z wtasnych
SUrowcow
Klasy | — 1 h lekcyjna
Klasy Il — 2 h lekcyjna
Klasy Il — 4 h lekcyjna

e (Odgadniecie imion nauczycieli na fotografiach z ich dziecinstwa (n-le przynoszg zdjecia do
14.02) — | dtuga przerwa, parter szkoty

e Konkurs plastyczny ,Skrzydlaci” na plakat o marzeniach — minimum jeden plakat od klasy (do

14.02
Czwartek — biat

e Spotkania profilaktyczne z przedstawicielami stuzby zdrowia — cisnienie, BMI
e Badania pomiaru masy ciata — Tomasz Przekop
e Zajecia fitness — 11.55 -12.35



e Promocja zdrowego stylu zycia poprzez odpowiednie odzywanie — wspolne szkolne, zdrowe
drugie $niadanie - na 3 lekcji wszyscy uczniowie przez 15 minut lekcji jedzg przyniesione przez
siebie Il sniadanie, ktére musi by¢ zdrowe i mie¢ sktadnik koloru biatego np. mleko, jogurt, ser
lub zawierac, owoc lub warzywo

Pigtek — niebieski

e Spotkanie profilaktyczne z przedstawicielami Komendy Policji, Strazy Miejskiej— zasady
bezpiecznego zachowania i asertywnej postawy wobec natogow i uzywek

o Wystawa plakatow o tematyce antynikotynowej i antynarkotykowej — do 16.02 kazda klasa
przygotowuje plakat i umieszcza go w widocznym miejscu w klasie

e Quiz o uzaleznieniach (po 2 osoby z kazdej klasy) — 4h lekcyjna, biblioteka szkolna

Kazdego dnia uczniowie przychodzg ubrani w obowigzujgcy tego dnia kolor. Jezeli nie majg ubran
w wybranym kolorze, przychodzg w mundurku i przypinajg symbol w danym kolorze np. czerwone
serce, zotte stonce itp.

Organizatorzy:
Joanna Laszczkowska
Bozena Urban
Anna Milewska



