
TYDZIEŃ KOLORÓW 
pod hasłem 

„Przypinamy skrzydła” 
 

W szarym okresie zimy, w środku roku szkolnego poszukajmy czegoś, co „doda nam skrzydeł”. 
Słownik frazeologiczny pisze, że „dodać skrzydeł” to podnieść na duchu, powodować przypływ 
entuzjazmu, energii. Ze słownika synonimów dowiemy się, że „dodawać skrzydeł” to wprawiać 
w entuzjazm, animować, dopingować, inspirować, pobudzać, porywać, rozgrzewać, stymulować, 
uskrzydlać, wciągać, zapalać”. 

„Dopnijmy skrzydła” sobie i innym. Nie zapominając o obowiązkach i naszych priorytetach, 
stwórzmy w naszej szkole atmosferę radości i zabawy w czasie TYGODNIA  KOLORÓW  
 
Termin : 13-17 lutego  
 
Planowane atrakcje: 
Poniedziałek- żółty 

 Konkurs fotograficzny „Kwaśny uśmiech” - podczas przerw uczniowie będą fotografowani 
po zjedzeniu cytryny – I długa przerwa, hol na parterze  

 Konkurs na najzabawniejszą i najbardziej oryginalną fryzurę – na II długiej przerwie zbierają się 
przedstawiciele klas (może być więcej niż jeden) – pokaz przed jury  

 Tworzymy tablicę „Co mi dodaje skrzydeł ?” - każdy uczeń przygotowuje jedno zdanie jako 
odpowiedź na pytanie „Co mi dodaje skrzydeł ?” i umieszcza ( przykleja ) to zdanie na 
karteczce na tablicy na parterze 

 Sentencje „ dodające skrzydeł”- motywujące (jedna sentencja od klasy) 
 Rozdawanie uśmiechniętych buziek przez członków SU 

Wtorek – czerwony 
 Konkurs na Kartkę Walentynkową z życzeniami w języku angielskim i niemieckim (dekoracja 

na korytarzu szkolnym - piwnica) 
 Poczta Walentynkowa  
 Zakochana biblioteka 
 Wenus z Amorkiem. Roznoszenie i rozdawanie uczniom sentencji sławnych ludzi na temat 

miłości  
 Walentynkowe wybory na najsympatyczniejszą parę w szkole - zdjęcia chętnym parom w 

oprawie wielkiego serca - uczniowie oddają swoje głosy na Facebooku   
- I długa przerwa, parter szkoły  

 konkurs na Walentego i Walentynkę szkoły – zgłoszenia jednej dziewczyny i jednego chłopaka 
z każdej klasy do 13.02 (wpisać na listę w pokoju nauczycielskim)  
– I i II przerwa, hol szkoły  

Środa – zielony 
 Pokaz skrzydlatych postaci - Rzeźba ekologiczna np. anioł, Amor, Ikar itp.– tworzenie rzeźby 

z surowców wtórnych – galeria (konkurs) – po 5 osób z klasy do stworzenia rzeźby z własnych 
surowców 
Klasy I – 1 h lekcyjna  
Klasy II – 2 h lekcyjna  
Klasy III – 4 h lekcyjna  

 Odgadnięcie imion nauczycieli na fotografiach z ich dzieciństwa (n-le przynoszą zdjęcia do 
14.02) – I długa przerwa, parter szkoły  

 Konkurs plastyczny „Skrzydlaci” na plakat o marzeniach – minimum jeden plakat od klasy (do 
14.02) 

Czwartek – biały 
 Spotkania profilaktyczne z przedstawicielami służby zdrowia – ciśnienie, BMI 
 Badania pomiaru masy ciała – Tomasz Przekop  
 Zajęcia fitness – 11.55 -12.35 



 Promocja zdrowego stylu życia poprzez odpowiednie odżywanie – wspólne szkolne, zdrowe 
drugie śniadanie  - na 3 lekcji wszyscy uczniowie przez 15 minut lekcji jedzą przyniesione przez 
siebie II śniadanie, które musi być zdrowe i mieć składnik koloru białego np. mleko, jogurt, ser 
lub zawierać, owoc lub warzywo 

Piątek – niebieski 
 Spotkanie profilaktyczne z przedstawicielami Komendy Policji, Straży Miejskiej– zasady 

bezpiecznego zachowania i asertywnej postawy wobec nałogów i używek 
 Wystawa plakatów o tematyce antynikotynowej i antynarkotykowej – do 16.02 każda klasa 

przygotowuje plakat i umieszcza go w widocznym miejscu w klasie 
 Quiz o uzależnieniach (po 2 osoby z każdej klasy) – 4h lekcyjna, biblioteka szkolna  

 
Każdego dnia uczniowie przychodzą ubrani w obowiązujący tego dnia kolor. Jeżeli nie mają ubrań 
w wybranym kolorze, przychodzą w mundurku i przypinają symbol w danym kolorze np. czerwone 
serce, żółte słońce itp. 
 

 
Organizatorzy: 

Joanna Laszczkowska 
Bożena Urban 

Anna Milewska 


