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uczniowska

Karta pracy do doswiadczen
Pola zielone - wypelnia tworzacy Karte.
Pola niebieski - wypelniaja uczniowie uczestniczacy w zajeciach.

A. Temat - w formie pytania badawczego lub problemowego, na ktore ma da¢
odpowiedZ do$wiadczenie.

Czy wysitek fizyczny i stres ma wplyw na zmiane cisnienie krwi i tetno ?

B. Podstawowe pojecia.

| Cisnienie krwi,( puls )tetno, cisnienie skurczowe, ci$nienie rozkurczowe, stres, praca serca

C. Hipoteza - OdpowiedzZ na pytanie badawcze.

Wysitek fizyczny i stres ma wptyw na zmiane ci$nienie krwi i tetno.

D. Opis doswiadczenia.
D.1. Instrukcja do doswiadczenia (podkresl materiaty i przyrzady, nie zapomnij o
BHP).

Instrukcja.
Uczniow nalezy podzieli¢ na grupy , ktore otrzymujq instrukcje wykonania doswiadczenia
Wykonanie:

1. Zatdz opaske cisnieniowg cisnieniomierza na ramie badanego tak, aby scisle do niego
przylegata na wysokosci serca.
Wiacz cisnieniomierz, poczekaj na wynik i zapisz warto$é cisnienia i pulsu.
Zdejmij ci$nieniomierz i popro$ osobe badang, by wykonata 20 przysiadéw.
Ponownie wykonaj badanie.
Drugiej osobie zadawaj trudne pytania i rowniez po tym wykonaj badanie.
Wyniki zapisz w tabeli.

ouswWwN

BHP.

W czasie wykonywania ¢éwiczen zachowaj ostroznosé. Nie forsuj sie.

D.2. Zmienne wystepujace w do$wiadczeniu.

1. Jakie zmienng/wielko$¢ bedziemy zmieniac¢? (zmienna niezalezna)

Wysitek fizyczny ,stopien stresu

2.]aka zmienng/wielko$¢ bedziemy mierzy¢ - obserwowac? (zmienna zalezna)
Wartos¢ ci$nienia krwi i tetna podczas wysitku i zdenerwowania

3. Czego w naszym eksperymencie nie bedziemy zmienia¢? (zmienne kontrolne)
Warunkoéw przebiegu doswiadczenia

D.3. Odnos$niki literaturowe.

JPuls zycia 2” - zeszyt ¢wiczen; A. Kasiniska, E. Niemczewska - Borowczak, J. Pawtowski;
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D.4. Uczniowska dokumentacja doswiadczenie (wyniki pomiardw, tabelki, rysunki,
obliczenia... ).

WARTOSC CISNIENIA
OSOBA BADANA |1 BADANIE 1l BADANIE
Przed wysitkiem Po wysitku
| stresem I stresie
Wysitek fiz. 111/74 127/72
stres 115/75 142/80
WARTOSC PULSU
OSOBA BADANA | BADANIE 1l BADANIE
Przed wysitkiem Po wysitku
| stresem | stresie
Wysitek fiz. 64 78
stres 70 84

E. Wnioski z doswiadczenia.
Czy wyniki do$§wiadczenia sg zgodne z hipotezg? TAKX NIE O
WypowiedZ uzasadnij.

Wyniki dosSwiadczenia sq zgodne z hipotezq. Wartos¢ cisnienia i tetna po wysitku i
zdenerwowaniu wzrosta

F. Podsumowanie.
Nauczylam / Nauczylem sie, Ze:

Wysitek fizyczny i stres ma wplyw na prace serca.

Wybierz, co najmniej jedno ze zdan i dokoncz je:
Zaciekawito mnie .......cccovvveriiiieniiinene

Udato mi sie ...wykonac zadanie..........cccoeevveiiiinennen

Chciatabym/ Chciatbym wiedzie¢ wiecej ...na temat prawidtowej pracy serca wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie..........cocceeveeeieen e,

Zauwazylem roOwniez .........ccovvvenincieeninisiee e

G. Praca domowa.
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